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khasiat daun sirih merah.pdf Meskipun kandungan kimia tanaman ini belum diteliti secara detail, hasilnya diketahui krematogram merah daun sirih mengandung flavonoid, senyawa polevenolad, tanin, dan minyak esensial. Pengaruh zat aktif yang terkandung daun sirih merah untuk merangsang saraf pusat dan daya pikir pusat.

Daun sirih merah memiliki efek mencegah ejakulasi dini, antikejang, antiseptik, analgetik, mengontrol gula darah, hati, diare, meningkatkan daya tahan tubuh, dan meredakan nyeri. Juga diyakini dapat mengatasi pneumonia, bronkitis, radang gusi, pendarahan hidung atau mimisan, dan batuk darah.

Ekstrak daun sirih merah juga mampu membunuh jamur Chandida albicans menyebabkan sariawan. Selain itu, berkhasiat dalam vagina, keputihan dan gatal-gatal pada alat kelamin, serta pembersih luka (efek antiseptik).

Secara empiris daun sirih merah ekstrak dalam penggunaan tunggal atau diformulasikan dengan tanaman obat lain mampu membatasi berbagai keluhan.
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